
Mango smoothieマンゴースムージー
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材 料

全ての材料をバーミックス 又は ミキサーに入れてかく拌する。1

作 り 方

Memo 

 冷凍マンゴー 100g
 牛乳   100g
 はちみつ   10g
 氷   少々

お渡しいたしました文章・写真・レシピなどの著作権は「Cherry Bonjour」に所属し、公衆送信・無断転用・ネットへの
公開・レッスンでの使用を固くお断りしています。


